
Приказ № 39-0 
Директор

ЕРЖДЕНО 
2 0 ^ г . 

идер»» 
згунова

П Р А В И Л А
внутреннего распорядка для посетителей МАОУДО «СШ № 3 «Лидер»»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Правила внутреннего распорядка для посетителей муниципального 
автономного образовательного учреждения дополнительного образования «СШ 
№ 3 «Лидер»» (далее -  Правила) определяют порядок поведения посетителей в 
плавательном бассейне «Лидер» и имеют целью обеспечить охрану их 
здоровья.

1.2. Пропуск на занятия в большой бассейн и тренажерный зал 
осуществляется только через вахтера по абонементам, разовым билетам. 
Пропуск на занятия в малый бассейн осуществляют инструктор группы или 
администратор по абонементам, разовым билетам.

Ценные вещи необходимо сдавать дежурному вахтеру в ячейку для их 
хранения. Администрация не несет ответственности за ценные вещи, 
оставленные в кабинках раздевалок или без присмотра.

1.3. Посетители обязаны строго соблюдать и выполнять настоящие 
Правила и точно исполнять все распоряжения администрации и инструкторов.

1.4. Допуск посетителей на занятия начинается за 15 минут до начала 
сеанса. Лица, опоздавшие на сеанс более чем на 10 минут к занятиям, не 
допускаются.

1.5. Абонемент на посещение бассейна «Лидер» действителен в течение 
месяца. При наличии у клиента уважительной причины (болезнь, 
подтверждающаяся листом нетрудоспособности; справкой; командировка - при 
наличии подтверждающих документов) абонемент продлевается. При утрате 
абонемента выдается дубликат. Передача абонемента другим лицам запрещена.

1.6. Лица с признаками инфекционных и кожных заболеваний на занятия 
не допускаются.

1.7. Если посетитель отказывается от оплаченных услуг полностью или 
частично администрация возвращает клиенту полученные в уплату денежные 
средства на основании его письменного заявления, которое должно быть 
подано в бухгалтерию бассейна «Лидер» в течении 30 (тридцати) календарных 
дней со дня покупки абонемента или фактического оказания услуги. В случае, 
если в бухгалтерию бассейна «Лидер» не поступило заявление от клиента в 
течении 30 календарных дней со дня покупки абонемента или фактического 
оказания услуги, это означает что услуги оказаны полностью, в сроки и объеме 
купленного абонемента. По истечении 30 календарных дней со дня покупки



абонемента или фактического оказания услуги заявление и претензии по 
объему оказанных услуг не принимаются и не рассматриваются.

1.8. Дети, в возрасте до 14 лет, без сопровождения взрослых (родителей, 
законных представителей), после 19 ч. 45 мин. в бассейн не допускаются.

1.9. Продление абонементов на следующий месяц в группы 
(формирование навыков спортивного плавания в большом и малом бассейнах, 
аквааэробика, пилатес, коррекционная гимнастика+плавание в большом и 
малом бассейнах) осуществляется с 15 по 25 число текущего месяца. С 26 числа 
текущего месяца не продленные абонементы выставляются в свободную 
продажу новым посетителям.

После срока продления абонементов, администрация в праве отказать 
посетителю в продлении абонемента на требуемое время при отсутствии 
свободных мест.

1.10. В случае нарушения правил внутреннего распорядка, администрация 
вправе отказать клиенту в продлении абонемента.

2. ПОСЕТИТЕЛИ ПЛАВАТЕЛЬНОГО БАССЕЙНА И ТРЕНАЖЕРНОГО
ЗАЛА ОБЯЗАНЫ:

2.1. Ознакомиться с Правилами пользования бассейном и тренажерным 
залом.

2.2. Для покупки абонемента взрослым и детям с 13 лет необходимо 
иметь при себе справку о состоянии здоровья от терапевта (педиатра) - срок 
действия справки -  12 месяцев с даты выдачи.

Для покупки абонемента для детей до 12 лет (включительно) необходимо 
иметь при себе справку о состоянии здоровья от педиатра (срок действия 
справки -  12 месяцев с даты выдачи) и результаты анализов
паразитологического обследования на энтеробиоз (срок действия анализов 3 
месяца).

Контроль за наличием медицинской справки у посетителей обеспечивает 
администраторы бассейна и медицинский персонал.

2.3. Иметь при себе мыло, мочалку, полотенце, шапочку, купальник или 
плавки спортивного образца, сменную обувь и пакет для нее.

2.4. Перед занятием в бассейнах, тщательно мыться под душем с мылом и 
мочалкой без купального костюма. Косметику необходимо смывать.

2.5. Входить в воду по расписанию сеансов с разрешения дежурного 
инструктора, выходить из воды по сигналу (свистку).

2.6. Заниматься только на дорожке, отведенной дежурным инструктором: 
4-ая дорожка предоставляется клиентам, плавающим в более быстром темпе, 1 
и 6 дорожки -  для тех, кто плавает плохо или медленно. Плавание на дорожке 
осуществляется против часовой стрелки (по правой части дорожки) по одному 
человеку. Ныряние с тумбочки или бортика допускается за 10 минут до 
окончания сеанса (не мешая другим плавающим) и только с разрешения 
дежурного инструктора.

2.7. После окончания занятий посетители имеют возможность в течении 
3-5 минут принять душ.



2.8. Покинуть раздевалки плавательного бассейна не позднее 15 минут 
после окончания сеанса.

2.9. Посещение спортивных мероприятий, открытых уроков -  только при 
наличии сменной обуви. Бахилы не допустимы.

2.10. Родители имеют право с разрешения инструктора (тренера) помочь 
ребенку в переодевании после окончания занятия в малом бассейне, при этом в 
раздевалки допускаются не более трех родителей (при наличии сменной обуви). 
Нахождение родителей в раздевалках или помещении второго этажа во время 
проведения занятий категорически запрещено.

2.11. В группы «Мать и дитя» на занятия в воде допускается один из 
родителей.

3. ПОСЕТИТЕЛЯМ ПЛАВАТЕЛЬНОГО БАССЕЙНА И ТРЕНАЖЕРНОГО 
ЗАЛА КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

3.1. Входить без сменной обуви, в верхней одежде в раздевалки, ванны, 
спортивные залы.

3.2. Плавать без шапочек.
3.3. Плавать в плавках, не предназначенных для купания в бассейнах.
3.4. Втирать в кожу различные мази и крема, перед пользованием 

бассейном.
3.5. Приносить в душ бассейна стеклянную тару, режущие, колющие 

предметы, а также жевательную резинку и другие пачкающие предметы.
3.6. Пользоваться бритвенными принадлежностями и средствами для 

эпиляции в душевой.
3.7. Бегать по бортику и нырять с разбега в воду.
3.8. Оправлять естественные надобности в ванну бассейна.
3.9. Пользоваться жевательной резинкой во время занятий в бассейне, 

тренажерном и гимнастических залах.
3.10. Курить в помещении бассейна.
3.11. Приносить и распивать спиртные напитки в помещениях бассейна.
3.12. Находиться в бассейне в состоянии алкогольного, наркотического 

или токсического опьянения.
3.13. Портить спортивный инвентарь, оборудование и имущество 

бассейна (сантехнику, двери, стены, мебель и др. оборудование, находящееся 
в помещениях бассейна). В случае порчи оборудования и имущества бассейна, 
виновное лицо подлежит ответственности и обязано возместить нанесенный 
ущерб.

3.14. Создавать конфликтные ситуации, выражаться нецензурной бранью, 
допускать оскорбительные выражения и хулиганские действия в адрес других 
лиц.

При несоблюдении Правил администрация вправе отказать клиенту в 
продлении абонемента.



Данные правила направлены на обеспечение 
безопасности посетителей. От соблюдения правил зависит 
качество воды в плавательном бассейне, комфорт и 
здоровье занимающихся.

Данные правила разработаны в соответствии с 
Федеральным законом № 52-ФЗ от 30.03.1999г. (ред. от 
02.07.2021г.) «О санитарно-эпидемиологическом
благополучии населения» (статья 29), постановление от 
28.09.2020г. № 28 главного государственного санитарного 
врача РФ (СанПин 2.4.3648-20).


