
 

1. Перед посещением занятия необходимо надеть сменную обувь, сдать верхнюю 

одежду и уличную обувь в пакете в гардероб, получить номерок. 

2. Родителям необходимо довести до сведения ребенка правила поведения в 

бассейне, раздевалке, душе. При посещении занятий дети должны уметь 

самостоятельно переодеваться, мыться в душе. 

3. За час до посещения бассейна не рекомендуется кормить детей. 

4. Пропуск детей на занятия начинается за 10-15 минут до начала занятия. Лица, 

опоздавшие более чем на 15 минут, к занятиям не допускаются. 

5. Сдать абонемент дежурному администратору, тренеру (инструктору). 

6. Ценные вещи необходимо сдавать дежурному вахтеру в ячейку хранения или 

взрослым, сопровождающим детей. За не сданные ценные вещи администрация 

ответственности не несет 

7. Пройти в раздевалку и переодеться.  

8. Родители имеют возможность с разрешения администратора, вахтера пройти в 

раздевалки малого бассейна (при наличии сменной обуви) для оказания помощи в 

переодевании всем детям группы, при этом в раздевалки допускаются: 

- группы 5-7 лет - 2 родителя на одну раздевалку; 

- группы 7-10 лет - 1 родитель на одну раздевалку. 

9. Занимающиеся должны иметь при себе купальник, плавки, шапочку для 

плавания, полотенце, мыло, мочалку, очки для плавания (по желанию). Предметы 

туалета должны быть в пластиковой таре. 

10. Принять душ с мылом и мочалкой без купальных костюмов. Не используйте 

гель для душа.  

11. Надеть купальник, плавки и укрыться полотенцем. 

12. Войдя в помещение малого бассейна, дети присаживаются на скамейки, ожидая 

начала занятия. 

13. Родители ожидают завершения занятия в холле учреждения.  

14. Вход в воду и окончание занятия осуществляется только с разрешения тренера 

(инструктора), по его сигналу (свистку).  

15. Перемещаться в бассейне только шагом. 

16. После окончания занятия, ополоснуться в душе, одеться. 

17. Мокрые вещи выжимать в душе или раковину.  

18. Забрать абонемент на стойке администратора. 
 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

 

1. Бегать по бортику и нырять с разбега в воду. 

2. Находиться родителям в раздевалке во время проведения занятий. 

 

Посетители должны соблюдать правила внутреннего распорядка 

посетителей и выполнять требования инструктора и администрации учреждения. 

В случае нарушения правил внутреннего распорядка посетителей 

администрация вправе отказать посетителю в продлении абонемента. 
 


