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1. Общие положения.

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, Федеральным законом от 
04.12.2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Уставом 
МАОУДО «СШ № 3 «Лидер »» (далее -  Учреждение).

1.2. Настоящее Положение регламентирует формы, периодичность и порядок текущего 
контроля успеваемости, а также проведение промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся в Учреждении.

1.3. Настоящее Положение принимается педагогическим советом Учреждения, имеющим 
право вносить в него изменения и дополнения и утверждается приказом директора.

2. Текущий контроль успеваемости, промежуточная и итоговая аттестации
обучающихся.

2.1. Текущий контроль успеваемости проводится тренером-преподавателем для анализа 
текущих изменений функционального состояния организма обучающихся. Важнейшей его 
задачей является оценка степени утомляемости и восстановления, обучающегося после 
нагрузки.

2.2. Сроки проведения текущего контроля тренер-преподаватель выбирает самостоятельно.
2.3. К проведению промежуточной и итоговой аттестации допускаются все обучающиеся 

спортивной школы, не имеющие медицинские противопоказания.
2.4. Промежуточная аттестация проводится в середине учебного года (январь, февраль), 

согласно Приложению № 1.
2.5. Итоговая аттестация проводится в конце учебного года по итогам завершения освоения 

программы в полном объеме (август), согласно Приложению № 2.
2.6. Сроки и форма проведения аттестации устанавливаются педагогическим советом и 

утверждаются приказом директора.
2.7. Тренеры-преподаватели не позднее, чем за 2 месяца до начала проведения сдачи 

контрольных нормативов доводят до сведения обучающихся конкретный перечень 
контрольных упражнений.

2.8. Промежуточную аттестацию обучающихся проводит тренер-преподаватель.
2.9. Для проведения итоговой аттестации обучающихся создается комиссия, в состав 

которой входят: заместитель директора, инструкторы-методисты, тренер-преподаватель. 
Состав комиссии утверждается приказом директора Учреждения.

2.10. Контрольные нормативы итоговой аттестации оцениваются следующим образом:
- по ОФП -  выполнение контрольных упражнений («зачет», «не зачет»);
- по СФП -  выполнение контрольных упражнений («зачет», «не зачет»),

3. Порядок оформления результатов аттестации.

3.1. Результаты промежуточной и итоговой аттестации фиксируются в протоколах сдачи 
контрольных нормативов (Приложение № 3) и являются отчетными документами, которые 
хранятся в учебной части Учреждения.

3.2. Результаты итоговой аттестации заносятся в личные дела обучающихся.

4. Заключительные положения.

4.1. Действие настоящего Положения распространяется на всех обучающихся и родителей 
(законных представителей) Учреждения.

4.2. Данное положение вывешивается в Учреждении на информационной доске или на 
сайте для всеобщего ознакомления.

4.3. Срок действия Положения не ограничен.
4.4. При изменении законодательства в Положение вносятся изменения в установленном 

законном порядке.



Приложение №  1

Контрольные нормативы Промежуточной аттестации

Наименования упражнения Девочки Мальчики

Специальная физическая подготовка (СФП)

Плавание 25 метров вольный стиль без учета времени

Плавание 25 метров на спине без учета времени

Приложение № 2

Контрольные нормативы Итоговой аттестации

Наименования упражнения Девочки Мальчики

Общая физическая подготовка (ОФП)
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) +2 +1

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
(см) 100 105

Специальная физическая подготовка (СФП)

Плавание 50 метров любым способом плавания без учета времени

Бег челночный 3 х 10 м с высокого старта (сек) 11,0 10,6

Исходное положение -  стоя держа мяч весом 1 
кг за головой. Бросок мяча вперед (м) 2,8 3,3



Приложение №  3
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