TecTupyemble ynpaskHeHUSI U CHCTEMA OLIEHOK
JJISl IPOBEAEeHUs MPOoLeIyPbl HHANBUAYAJIbHOT0 0TOOPA MOCTYNAKOIIUX

Yupaxuenus no oomen Gpusnuyecko NoJAroToBKHu:

- bez na 30 m. ber nmpoBoauTCsA MO JAOPOXKKAM CTaJMOHA WKW Ha JI000N pOBHOMU
IUIOUIA/IKE C TBEPJBIM MOKPBITHEM. YIIPaXKHEHUE BBIMOIHATHCS C «BBICOKOro» crapra. Ilo
xoMaHze «Ha crapr!» ydacTHMKM 3aHMMAlOT MOJOXKEHHE IEpe] CTapTOBOM JMHHUEW H
¢ukcupyrotT craproBoe nosioxkenue. Ilo komanne «Mapu!» - HaunHatoT Oer. Jluctanuus
IIPEO0JIEBAETCS TOJBKO IO CBOEH JOpOXKKe. Pe3ynbrar y4acTHHKOB (UKCUpYETCS B
MOMEHT KacaHWsl JIMHUM (QUHUIIA Kako-nmuOo dacThio TynoBuina. W3mepenue
IIPOU3BOAUTCS C TOYHOCTHIO 110 0,1c.

- Ceubanue u paszubdanue pyk é ynope nexca Ha nony (omyucumanue). VicxonHoe
IIOJIOKEHUE - YIOp Jieka Ha moiay. [onoBa, TYIOBHINE M HOI'M COCTaBIISIOT IPSAMYIO
nuHuto. Crubanue pyK BBIMOIHSAETCS A0 KacaHMs TPYIAbI0 IIpeaAMeTa BbICOTOM He Ooree 5
CM, HE Hapylas MNOpsSMOM JMHMM Tela, a pa3ruOaHve MPOU3BOJUTCS 10 IOJHOTO
BBIIPSAMIICHUSI PYK IPU COXpPaHEHUM NPAMON JUHUM Tena. JlaeTcs ofHa IOIBITKA.
@DukcUpyeTcsl KOJIUYECTBO OTKUMAHUM, IpPU YCIOBUU IPABUIBHOIO BBINOJIHEHUS
yIpaXHEHUS.

- Haknon eneped u3 nonodxicenusn cmosa Ha cumHacmuyeckou ckampe. VicxonHoe
MOJIOKEHUE - CTOS HA TMMHACTUYECKOM CKaMbe, HOTH BBIIIPSIMIIEHBI B KOJIEHSX, CTYITHU
HOT - BMecTe. BhINonHAeTCS 1Ba NpEIBapUTENIBHBIX HAKJIOHA BHM3, CKOJIB3S MaJIbLIAMU
pYK 10 JuHelke n3mepenus. [Ipu TpeTbeM HaKIIOHE YYaCTHHK MaKCHUMaJbHO CrHOaeTcs U
(bukcupyeT pe3y/bTaT HaKJIOHA B TEUEHUE 2 CEKYH/I.

Benuunna rubkoctu wu3Mepsercs B caHTUMeTpax. Pe3ynbraT Bblllle YpOBHS
IMMHACTUYECKON CKaMbU OINPEAEIISAETCS 3HAKOM « - », HUKE — 3HAKOM « + ».

- Ilpwwrcok ¢ onuny ¢ mecma monukom 06ymsa Hozamu. VICXOIHOE INOJNIOKEHUE -
HOTY Ha IIHMPHUHE TUIeY, CTYHH Mapajie]bHO, HOCKH HOT Mepej JUHUEH OTTaIKHWBaHUS.
OnHOBpEMEHHBIM TOJYKOM JBYX HOI' BBINOJIHAETCA MpPBDKOK BHepen. M3mepenue
NPOM3BOIUTCS TO TMpsIMOM OT MecTa OTTaJKUBaHWs [0 Omkaifiiero ciena,
OCTAaBJICHHOT'O JIFOOOW YacThlO Tejla yYaCcTHHKA B CAaHTHUMeETpax. [ BIMOIHEHUs AaeTcs
JIBE TIOMBITKU. 3aCUMTHIBAETCS JIYUIINNA PE3YIIBTAT.

- UYennounwviit 6e2z 3x10 m. YenHouHbll Oer mpoBOAMTCS Ha JIIOOOH POBHOM
wionaake ¢ TBEpAbIM mokpeiTueM. [lo xomanae «Ha crapt!» ydacTHUK CTaHOBUTCS B
IIOJIOKEHUE BBICOKOTO cTapra y craproBod juHMM. [lo komanne «BHumanume!» -
¢ukcupyrot craproBoe nonoxenue. [To komanae «Mapui!» 6€XUT 10 GUHUITHONW JTUHHUH,
Kacaercs JHMHHMM DPYKOH, pa3BOpayMBaeTCs, BO3BpALAETCS K JIMHUM CTapTa U CHOBa
Kacaercs JIMHUU PYKOM, pa3BOpauMBaeTcs, 3aTeM IPEOoJ0JIeBAeT IMOCIEAHUNA OTPE30K
nepecekas JMHUIO (puHuIIa. Bpems onpenernstor no cekyHomepy ¢ TouHoctsio 10 0,1 c.

YupaxkgeHus no cnenuajJabLHoi hu3ndecko NOATrOTOBKH:

- bpocok maua eecom 1 ke. VictibiTanue NMpPOBOAUTCS HA POBHOM IUIOMIAJIKE JAJIMHOMN
He meHee 10 merpoB. VcxonHoe MONOXKEHHUs - CTOSl, HOTH BPO3b Y KOHTPOJIBHOM JMHUU
pasMeTku M Opocaer Ms4 H3-3a TOJIOBBI JByMs pykamu Brepén. Ilpu Opocke crymHu
JOJDKHBI  COXpaHSTh KOHTAaKT C 3eMiI€W. [l BBIMONHEHHWS] JaeTcsl JIB€ IOMNBITKH.
3acuuThIBACTCS JTYUIINM pe3yJbTar.



IIIkana oOWEeHOK BBHINOJHEHHUS] YINPA)KHEHUH B  OTHEJEHUM IJIABAHUSA
NMpeACTABJIeHA B JAHHOU Tald/uue.
n/n Tecmupyemoe ynpasicnenue oannl ManvuuKu 0esouKu
5 5,9 1 MeHbIIIE 6,1 1 MeHbIIIE
1 bez na 30 m. 45 6,00 6,2
(u3MepsieTcs B CEKyH1aX) 4 6,1 6,3
3,5 6,2 6,4
3 6,3 6,5
2,5 6,4 6,6
2 6,5 6,7
15 6,6 6,8
1 6,7 6,9
0,5 6,9 7,1
0 7,0 u 6oitee 7,2 u 6oiiee
Ceubanue u pazcudanue pyK 6 S 16 u Gosee 13 u Gosnee
2 ynope niexca Ha noJy. 4,5 15 12
(kommuecTBO pas) 4 14 11
3,5 13 10
3 12 9
2,5 11 8
2 10 7
15 9 6
1 8 5
0,5 7 4
0 6 B McHee 3 u McHee
5 +10 u Gonee +12 u Gonee
3 Haxnon énepeo u3 nonoxcenus 45 +9 +11
CMOs HA 2UMHACMUYECKOU 4 +8 +10
cKkambve (om ypoeHnsa ckamvu). 3,5 +7 +9
(u3MepsieTcss B CAaHTUMETPAX) 3 +6 +8
2,5 +5 +7
2 +4 +6
15 +3 +5
1 +2 +4
0,5 +1 +3
0 0 u MmeHee +2 1 McHee
5 155 u Gonee 150 u Gonee
4 Ilpviorrcox 6 onuny c mecma 45 150 145
MOIYKOM 08YMA HOCAMU. 4 145 140
(n3mepsieTcs B CaHTUMETpPaX) 3,5 140 135
3 135 130
2,5 130 125
2 125 120
15 120 115
1 115 110
0,5 110 105
0 109 u menee 104 u menee




5 9,1 u meHee 9,6 1 MeHee
Yennounwti 0e2 3x10 m ¢ 45 9,2 9,7
6bICOKO20 cmapma. 4 9,3 9,8
(u3mepsieTcs B CeKyH1aX) 35 9,4 9,9
3 9,5 10,00
2,5 9,6 10,1
2 9,7 10,2
15 9,8 10,3
1 9,9 10,4
0,5 10,1 10,6
0 10,2 u Gosee 10,7 u 6oiee
5 4,70 u 6onee 4,20 u 6onee
Hexoonoe nonoicenue-cmos 45 4,60 4,10
oeporca mau eecom 1 ke 3a 4 4,50 4,00
2onoeoii. bpocok maua enepeo. 3,5 4,40 3,90
(u3mepsieTcs B MeTpax) 3 4,30 3,80
2,5 4,20 3,70
2 4,10 3,60
15 3,90 3,40
1 3,70 3,20
0,5 3,50 3,00
0 3,49 u meHee 2,99 u menee




