be3oopoaos 10.A.

CamocrosiTesqbHast padora Ha mepuoa ¢ 11-21.12.2023r.

Hepneas 11 — 16 nexadps 2023r

INOHEJEJIbHUK, 11.12.2023r.

IloaroroBuTENLHAS YaCTh:

10 - 15 MuH. pa3MUHKa;
10 MuH. pacTsKKa.

OcHOBHAA YacCTh:

1. OT)xuMaHMs HAa TAHTEAX

8-15 pa3

2. [Ipucenanus ¢ TaHTENSIMUA Ha TPYAN 10-15 pas

3. Tsra ranrenel B HaKJIOHE
4. ToyuoK ranrenei BBepx
5. CkpyuuBaHus Jiexa

JakaroynTenbHas 4YacTh:

10-15 mMuH. pacTspkka BCEro Tena.

BTOPHMUK, 12.12.2023r.

IloaroroBuTEeNLHAS YaCTh:

10 - 15 MuH. pa3MUHKa;
10 MuH. pacTsKKa.

OcHOBHAA YacCTh:

1. Ilpucenanus

2. Beimaggel

3. bajanc Ha oqHOU HOTE

4. Belmag Ha OJHOU HOTe

5. MocTt Ha OqHOU HOTE

6. bonrapckuil ciuT-npucen
Ha OJTHOM HOTe

JakarounTenbHas YacTh:

10-15 MuH. pacTsKKa BCETo Tea.

CPEJA, 13.12.2023r.

IToaroroBuTeNpLHAs YaCTh:

10 - 15 MuH. pa3MHHKa;
10 MuH. pacTsKKa.

8-15 pas
8-15 pas
12-20 pa3

20-40 pa3

15 pa3

60cek Ha KaXIyI0 HOTY
10 pa3

20 pa3 Ha KXy HOTY

15 pa3 Ha Kaxxay10 HOTY



OcHOBHAs 4YacTh:

1. Omxumanus 15 pa3
2. Nunuiickue oToKUMaHusg 10 pa3
3. OGpaTHbIC OT)KUMaAHUS 15 pa3
4. Illaru pykaMu ¢ OTXKMMaHUEM 15 pa3
5. bépnun 20 pa3
6. lllararomas mianka 40 cex

3aKII0YNTEIbHAS YaCTh:

10-15 MuH. pacTsKKa BCETO Tea.
YETBEPT, 14.12.2023r.

IToaroroBuTeNpLHAS YaCTh:

10 - 15 MuH. pa3MHUHKa;
10 MuH. pacTsKKa.

OcHOBHAs 4YacTh:

1. IInanka Ha IPSAMBIX pyKax

2. bokoBas Im1aHka ¢ moabEMOM HOTH
3. Yronok

4. ITogpem Hor u3 UIT nexa

5. IHoxwvem pyk u Hor u3 UIT nexa

3aKII0YNTEIbHAS YaCTh:

10-15 MuH. pacTsKKa BCETo Tea.
MATHULA, 15.12.2023r.

IToaroroBuTeNpLHAS YaCTh:

10 - 15 MuH. pa3MHHKa;
10 MuH. pacTsKKa.

OcHOBHAS 4YacTh:

1. ITnnomeTpuyeckue BbIaabl
2. [lnuomeTpudeckue npuce anms
3. Ilpucenanme «MUCTOJICTHK>
Ha BO3BBILIEHHOCTh
4. Ilogb€M Ha HOCOUYKH C ITPSIMON HOTOM

W

. OnycKaHHe MATKU ¢ BO3BBIIIICHHOCTH
6. Brimmagsr BOOK

3aKII0YNTEIbHAS YaCTh:

10-15 MuH. pacTsKKa BCETo Tea.

1 MmunyTa

30 cex Ha KaXKyl0 CTOPOHY
45 cekyH[

10 pa3

10 pa3

20 pa3
20 pa3

10 pa3 Ha KaXX1y10 HOT'Y
20 pa3
10 pa3 Ha Kaxayr0 HOTY
15 pa3



CYBBOTA, 16.12.2023r.

[ToaroToBUTENLHAS YaCTh:
10 - 15 MuH. pa3MUHKa;
10 MuH. pacTsKKa.

OcHOBHAA YacCTh:

1. OTxuMaHMs Ha FaHTENAX 8-15 pa3
2. [Ipucenanus ¢ TaHTENSIMU Ha TPYAN 10-15 pas
3. Tsara ranTenel B HaKJIOHE 8-15 pas
4. Tom4ok ranrteneit BBepx 8-15 pas
5. CkpyuuBaHus Jiexka 12-20 pa3
3aKaIoYnTEabHAs YaCTh:
10-15 muH. pacTspkka BCETo Tena.
Heneas 18 — 21 nexadps 2023r
MNOHE/JIEJIbHUK, 11.12.2023r.
[ToaroroBUTENbHAS YaCTh:
10 - 15 MuH. pa3MUHKa;
10 MuH. pacTsKKa.
OcHOBHas 4acTh:
1. Ilpucenanus 20-40 pa3
2. Boimajpt 15 pa3
3. bajanc Ha ogqHOU HOTE 60cek Ha KaXIyI0 HOTY
4. Belmag Ha OJHOU HOTe 10 pa3
5. MocT Ha 01HO HOTE 20 pa3 Ha KXy HOTY
6. bonrapckuit crUT-TipUce
Ha OJJHOM HOTe 15 pa3 Ha Kax1yt0 HOTY

JakarounTenbHas YacTh:

10-15 muH. pacTspkka BCEro Tena.
BTOPHHUK, 12.12.2023r.

IMonroroBurenbHas 4acTh:
10 - 15 MuH. pa3MUHKa;

10 MuH. pacTsKKa.



OcHOBHAs 4YacTh:

1. Omxumanus 15 pa3
2. Nunuiickue oToKUMaHusg 10 pa3
3. OGpaTHbIC OT)KUMaAHUS 15 pa3
4. Illaru pykaMu ¢ OTXKMMaHUEM 15 pa3
5. bépnun 20 pa3
6. lllararomas mianka 40 cex

3aKII0YNTEIbHAS YaCTh:

10-15 MuH. pacTsKKa BCETO Tea.

CPEJIA, 13.12.2023r.

IToaroroBuTeNLHAs YaCTh:

10 - 15 MuH. pa3MHUHKa;
10 MuH. pacTsKKa.

OcHOBHAS YacTh:

1. [Inanka Ha NpPSAMBIX pyKax

2. bokoBas Im1anka ¢ moabEMOM HOTH
3. Yronok

4. ITogpem Hor u3 UIT nexa

5. IHoxwvem pyk u Hor u3 UIT nexa

3aKII0YNTEIbHAS YaCTh:

10-15 MuH. pacTsKKa BCETo Tea.
YETBEPT, 14.12.2023r.

IToaroroBuTeNLHAS YaCTh:

10 - 15 MuH. pa3MHHKa;
10 MuH. pacTsKKa.

OcHOBHAs 4YacTh:

1. [InnoMeTprdecKue BhITIAIbI
2. [ImmomMeTpuueckue mpuceaHus
3. Ilpucenanme «MUCTOJICTHK

Ha BO3BBIIICHHOCTh
4. ITogbEM Ha HOCOYKH C IPSIMOM HOTOM
. OnycKaHHe MATKU ¢ BO3BBIIIICHHOCTH
6. Brimmagsr BOOK

)

JakarounTenbHas YacTh:

10-15 muH. pacTspkka BCEro Tena.

1 munyTa

30 cex Ha KaXKyl0 CTOPOHY
45 cekyH[

10 pa3

10 pa3

20 pa3
20 pa3

10 pa3 Ha KaXX1y10 HOT'Y
20 pa3
10 pa3 Ha Kaxayr0 HOTY
15 pa3



